
４
月
４
日
は
『
歯
周
病

予
防
デ
ー
』。
日
本
の
成

人
の
８
割
以
上
が
歯
周
病

（
初
期
症
状
の
歯
肉
炎
含

む
）
に
な
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
る
が
、
歯
周
病

の
恐
さ
は
知
っ
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
そ
れ
が
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
、
認
知
症

の
発
症
リ
ス
ク
ま
で
高
め

て
し
ま
う
こ
と
を
知
る
人

は
少
な
い
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

「
歯
周
病
に
よ
っ
て
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
と
、
食

べ
ら
れ
る
も
の
が
限
ら
れ

て
く
る
の
で
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
な
っ
た
り
、
噛

み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
こ

と
で
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど

の
体
の
不
調
を
招
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
噛

む
刺
激
は
脳
に
直
接
的
な

刺
激
を
与
え
る
た
め
、
歯

周
病
と
認
知
症
の
密
接
な

関
係
も
最
近
の
研
究
で
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
㈱
オ
ー
ラ

ル
ケ
ア
歯
科
衛
生
士
の
鈴

木
茜
さ
ん
。

Ｄ
ｅ
ｎ
ｏ
ｎ
（
デ
ノ

ン
）
は
こ
の
ほ
ど
、
都
内

で
ワ
イ
ヤ
レ
ス
・
オ
ー

デ
ィ
オ
シ
ス
テ
ム
「
Ｈ
Ｅ

Ｏ
Ｓ
（
ヒ
オ
ス
）」
の
発

表
会
と
体
験
会
を
開
催
し

た
。同

ブ
ラ
ン
ド
を
手
が

け
る
デ
ィ
ー
ア
ン
ド
エ
ム

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の

ジ
ャ
パ
ン
・
セ
ー
ル
ス
＆

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
レ

ジ
デ
ン
ト
、
中
川
圭
史
氏

は
「
１
０
０
年
に
わ
た
る

歴
史
に
お
い
て
ホ
ー
ム
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
を

も
っ
と
心
地
良
く
、
も
っ

と
楽
し
く
す
る
こ
と
を
常

に
目
指
し
て
き
た
」
と

オ
ー
デ
ィ
オ
業
界
で
の

〝
真
面
目
な
モ
ノ
づ
く
り
〟

を
ア
ピ
ー
ル
。
合
わ
せ
て

音
楽
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
に

対
応
す
る
新
製
品
を
Ｐ
Ｒ

し
た
。

昨
今
、
働
き
方
の
見
直

し
や
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ

デ
ー
の
提
唱
で
、「
イ
エ

ナ
カ
回
帰
」（
家
の
中
で

楽
し
む
）
や
「
リ
ビ
充
」

（
リ
ビ
ン
グ
を
充
実
さ
せ

る
）
と
い
っ
た
自
宅
重
視

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
注

目
さ
れ
始
め
て
い
る
。
そ

の
最
適
な
ア
イ
テ
ム
が
音

楽
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。
会
場
で
は
ス

マ
ホ
を
使
っ
て
複
数
の
部

屋
で
同
時
に
音
楽
を
楽
し

め
る
こ
と
な
ど
が
実
際
に

紹
介
さ
れ
た
。
ま
さ
に
百

聞
は
〝
一
聴
〟
に
し
か
ず
。

音
楽
の
あ
る
生
活
の
楽
し

さ
が
生
で
伝
わ
っ
た
。

エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
と
サ

イ
バ
ー
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
が

手
が
け
る
音
楽
ス
ト
リ
ー

ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
「
Ａ
Ｗ

Ａ
」
の
取
締
役
＆
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
、
小
野
哲
太

郎
氏
は
２
台
の
Ｈ
Ｅ
Ｏ
Ｓ

を
自
宅
で
使
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
異
な
る
部
屋
で
同

じ
音
楽
が
流
れ
て
い
る
こ

と
に
来
訪
者
が
感
動
し
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披
露
。「
Ｈ

Ｅ
Ｏ
Ｓ
を
使
っ
て
家
の
中

で
音
楽
が
ま
と
っ
て
つ
い

て
く
る
体
験
が
で
き
た
」

と
実
感
を
込
め
て
い
た
。

日本人成人の8割以上は歯周病⁉
脳梗塞、心筋梗塞、認知症の発症リスクも
～予防のカギはデンタルフロスとガムなどを噛むこと

「イエナカ回帰」に
「HEOS」

～音楽がまとってくる生活を！

歯
周
病
菌
が

血
液
に
乗
っ
て

全
身
に
回
っ
て

し
ま
う
こ
と
な

ど
か
ら
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
、
骨

粗
鬆
症
（
こ
つ

そ
し
ょ
う
し
ょ

う
）
な
ど
、
意
外

な
病
気
と
の
関

連
性
も
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
い
る
歯
周
病
。

歯
科
衛
生
士
の
鈴
木
さ
ん

は
、
こ
う
し
た
歯
周
病
の

恐
さ
や
予
防
の
大
切
さ
を

職
場
で
あ
る
歯
科
医
院
以

外
か
ら
も
身
近
な
人
た
ち

に
伝
え
よ
う
と
全
国
の
歯

科
衛
生
士
さ
ん
た
ち
に
呼

び
か
け
、「
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
ｂ

ｙ
ｅ

Ｐ
ｅ
ｒ
ｉ
ｏ
（
さ

よ
な
ら
歯
周
病
）
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
足
。
そ

の
活
動
の
一
環
と
し
て

「
歯
（
シ
）
周
病
予
（
ヨ
）

防
」
の
語
呂
合
わ
せ
で
、

４
月
４
日
を
「
歯
周
病
予

防
デ
ー
」に
し
た
と
い
う
。

「
歯
周
病
は
、
ス
ト
レ

ス
や
口
呼
吸
な

ど
に
よ
っ
て
口

の
中
が
乾
き
や

す
い
環
境
に

な
っ
た
り
、
不

十
分
な
歯
磨

き
、
加
齢
に
よ
る
免
疫
力

の
低
下
な
ど
で
歯
周
病
菌

が
増
殖
し
や
す
く
な
っ
て

起
こ
り
ま
す
。
歯
ぐ
き
の

炎
症
の
段
階
で
あ
る
歯
肉

炎
の
う
ち
に
ケ
ア
を
す
れ

ば
も
と
に
戻
せ
ま
す
が
、

顎
の
骨
を
溶
か
す
歯
周
炎

に
ま
で
進
む
と
進
行
を
食

い
止
め
る
こ
と
し
か
で
き

ま
せ
ん
」

歯
周
病
の
予
防
や
進

行
を
止
め
る
に
は
、日
々
、

歯
周
病
菌
を
口
の
中
か
ら

減
ら
す
こ
と
が
大
切
な
の

だ
と
い
う
。

「
歯
ブ
ラ
シ
で
の
ケ
ア

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
実

は
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十

分
。
歯
ぐ
き
の
中
に
潜
伏

し
て
い
る
歯
周
病
菌
の
塊

を
か
き
出
す
に
は
、
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
と
呼
ば
れ
る

糸
を
使
う
こ
と
が
不
可
欠

で
す
」
効
率
的
に
予
防
す

る
ポ
イ
ン
ト
は
、
歯
周
病

に
な
り
や
す
い
左
右
上
下

の
奥
歯
を
重
点
的
か
つ
最

優
先
に
ケ
ア
す
る
こ
と
。

「
口
の
中
が
渇
く
と
、

歯
周
病
菌
も
増
殖
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

積
極
的
に
ガ
ム
な
ど
を
噛

む
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
を

促
し
、
口
の
中
の
細
菌
の

繁
殖
を
抑
え
る
よ
う
に
心

が
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
」歯

周
病
に
な
れ
ば
口

臭
も
ひ
ど
く
な
る
。
さ
っ

そ
く
予
防
に
励
ん
で
み
て

は
ど
う
だ
ろ
う
か
。


